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yes roles con el 
espacial Hubble 
o nueva edad para el 
8 múl millones de años. 
os estudios indican que 
cuya edad rondaria 
millones de años:.Los 
lemizan Des. esta 
¿la cosmología 
el Big ESA 


E 
ARQUEOBACTERIAS 


Se las creía raras, 
ro una 
í 1 investigación reciente 
práctico co mostró que son más 
eliminar el que abundantes. 


2 x* LONUEVO 


IOLOGIÍA 


Hasta ahora lo eran. Y vivían 
en géiseres, volcanes y pozos 
de petróleo. Pero un 
descubrimiento reciente, en 
aguas de la Antártida, mostró 
que son muy abundantes. 
Tanto que conforman más del 
treinta por ciento de toda la 
biomasa que flota en las 
aguas cercanas al 

continente austral. 


vista inglesa/[NATUITp que más de 
una tercera en peso de los 
microorganismos acuáticos antárticos está 
formada por nada menos que arqueobac- 
terias. Esto resulta tan sorprendente y 
contradictorio como para un antropólogo 
el descubrir que uno de cada tres habitan- 
.s de la China es pelirrojo y, además, mu 
sulmán. A los científicos les sucede a cada 
rato eso de estar inventariando el circo de 
la Naturaleza y descubrir que habían omi 
tido el elefante a experiencia que 
¡ary Olsen, en un editorial de dicha revis 
describe como “humillante”, pero f 
ma parte de las reglas del juego en el mun 
do de la investigaci: 
Los organisr 
dernos eucariontes definidos por células 
con un nú iejos procariontes (cé 
lulas sin núcleo). De acuerdo con esa dis 
tinción, un hongo de los llamados levadu- 
s, una lechuga, un rinoceronte y Ornella 
Muti son eucariontes; mientras que las ar- 
queobacterias en su conjunto, así como las 
bact s intestinales Escherichia coli o 
las patógenas Haemophilus influenzae 
son procarionte 
Hasta ahora se podía decir con buena 
fe que las arqueo! as eran procarion 
que solo vivían 
anes, géiseres de alta temperatura 
idez, pozos de petróleo sin 
no, cuevas de sal y otros sitios donde 
la vida es poco menos que imposible. Se 
ía, además, añadir despectivamente 
no tenían mayor importancia en el 
funcionamiento global de la biosfera. 
Bruscamente, ya puede. Tras el 
artículo aparecido erfÑatw 'n firma de 
los doctores Edw: Ke 
Wu, Barbara Prézelin y Raffael Jovin: 
de la división de Ecología, EvolldIOr y 
Biología Marina de la Universidad de Ca- 
lifornia, las “rarezas” son ciudadanas del 
mundo con peso propio, aunque se ignora 
su ocupación. 


Nada marginales 


Las arqueobacterias tenían mala pren 
sa: se las creía antigúedades sobrevivien- 
tes de la historia evolutiva, que en lugar de 
extinguirse como merecían, habían termi 
nado arrinconadas en hábitats marginales 
por otras formas de vida más competiti 
vas. Pero, como sugiere Olsen, los estre- 
chos rangos de temperatura, salinidad, 
dro: ad y en general todas las 


xpertos de la Universidad de Cali- 
| ' fornia acaban de publicar en la re- 
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ondiciones fisicoquímicas "normal 
que florece | 
cida por el 


"en 
ayor parte de la vida cono- 
hombre son cualquier cosa 
menos la norma de la corteza terrestre. 
Esta inversión en lo de definir lo excepcio- 


dose descubrieron las “toberas abisales”. 

toberas son géiseres sul Y 
permanentes, ubicados a unos cuatro k 
metros de profundidad a lo largo de los 70 
mil kilómetros lineales de las dorsales 
oceánicas, costurones en el fondo marino 
donde el magma del manto terrestre 
aflora para crear nueva cor En esos si 
tios, el agua recalentada a casi 400 grados y 
llena de minerales disueltos brota a presi 


Los minerales, ricos en sales metáli 
alimentan una rica flora de arqueobacte 
rías llamadas termófilas (amantes de la 
temperatura): estas obtienen energía de 
oxidar dichas sales metálicas. Estos bichos 
son, a su vez, el menú básico de especies 
novedosas de camarones, cangrejos, gusa 
nos y otros organismos que conforman los 
ecosistemas de tobera. Para los biólogos, 
constatar que podían existir ecosistemas 
enteros propulsados no por la fotosínte- 
sis solar sino por la química y el calor del 
magma terrestre fue un primer golpe. El 
segundo fue el darse cuenta de que, con 70 
mil kilómetros de dorsales oceánicas en el 
mundo, esos ecosistemas son cualquier 
cosa menos raros 

Tras estos dos golpes, los biólogos po- 
dían admitir a regañadientes que las ar- 
queobacterias viven en sitios fisicamente 
extremos, aunque abundantes. Sin em- 
bargo, nadie esperaba encontrarlas en 
inmensas cantidades y variedades en há- 
bitats absolutamente banales, como son 
las aguas antárticas y árticas de la super- 


Todo en uno 


La Panasonic juntó, 
en un solo aparato, 
una TV color, un 
reproductor de 
video, una radio AM- 
FM, un pasacasete y 
un compact disc. 
Todo manejado a 
control remoto. Se 
vende sólo en el 
Japón. Y por apenos 


”ncontró allí, h 
a: ¿A qué se dedi 


ficie. Ahora qu 


que contesta 


can? 


Con qué se comen 


Si durante décadas no se pudo enten 
las arqueoba 
dificiles de 


rias, es porque son bichos 
ultivar en laboratorio. La he 

rrámienta :ambió la situación es el 
empleo de “sondas genéticas” capaces de 
rel ARN arqueobacteriano de lo: 
ribosomas (corpúsculos que intervienen 
en la síntesis de las proteínas) 

Cuando se empezó a examinar el agua 
superficial de los ecosistemas antárticos y 
árticos con estos nuev 
Long y sus colaboradore 
sa sorpresa, que el 34 por ciento de la 
biomasa microscópica que flota en e 
aguas (el plancton) milita en la cate 
de las arqueobacterias, y que ademi 
forman una tajada muc pi 
coplancton” (el formado por células muy 
pequeñas, menores de un micrómetro). 

La diversidad de especies arqueobac- 
terianas en esas aguas frías es enorme y 
parece integrada en general por bichos del 
grupo llamado Crenarcheota, del cual 
hasta el momento solo se conocían varie- 
dades termófilas (habitantes de toberas y 
géiseres). ¿Qué hacen tan arriba, y en ta- 
maña cantidad? 

Parece que el frio y la falta de sulfuros 
metálicos no arredran a este grupo miste 
rioso, cuyas fuentes de energía se ignoran 
totalmente. Seguirán ignorándose hasta 
que se logre cultivarlas en laboratorio y 
se entienda qué pito, flauta o trombón to- 
can en la orquesta de la biosfera. 

Daniel E. Arias 


'on, CON 


Bici de ciudad 


Bacterias 
Escherichia coli, 
clásico ejemplo 

de células 
procariontes, es 

decir, sin núcleo. 
La fotografía 
obtenida con 
microscopio 
electrónico fue 
coloreada 
artificialmente. 


Una bici pensada para gente que 
circula por la ciudad. Esto 
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EXOLOGIA e ; 
| La función del clítoris 1 


Hace apenas treinta años los ces imprescindible. El tejido | 
científicos determinaron que la — del clítoris, cuya parte visible es | 
única función del clítoris es  soloun treinta porciento del to- | 
roporcionar placer sexual. tal, es semejante al del glande | 
Mediante el uso de instrumen- masculino, pues ambos pr 
tos especiales lograron verlo en — nen del mis 
funcionamiento durante la acti-— rio. Durante la excitación 
vidad sexual y concluyeron en cuerpo del rece, se hir 
que para que se produzca un or- Cha y se llena de sangre, pero si | 
gasmo es necesaria su estimula- se produce algún displacer se | 
ción, la mayor parte de las ve-— retrae. Cuando la estimulaciór 

es agradable, puede provocar el | 
orgasmo aún contra la voluntad 
de la mujer. Mientras en la len 
gua castellana hay una sola pa. 
labra de origen científico para 
designar esta parte de la enato: | 
mía femenina, una tribu poline- | 
sia llega a usar hasta dl | 
nombres 


La circuncisión 
femenina es uno ALAS lo que también $e soñdigas 
de los rituales más aunque no de manera intencional, es que 
: las mujeres se Infecten por la precarie 
antiguos y crueles. dad de las prácticas”, Además de las he 
Afecta a 75 millones inotragias y posibles septicemias (nfs 


de mujeres, ciones generalizadas), se producen 


cuadros graves y complicaciones que tra 


principalmente en Africa y SU aparejadas enfermedades como el 16 


y actualmente el sida 


Asia. Tras la mutilación de El grado de lesión física depende de 


sus genitales, muchas mueren quien la practica, pero también del nivel 
sor pl de higiene del lugar y de los elemen 


'emorragias o contraen — utilizados, Como por lo general las ope 
graves enfermedades. El raciones bra! a Ss de Lol 
inicio de una respuesta tuarlas suelen ¡cianas, con escasos 
internacional 0 nulos conocimientos de medicina pre 


ventiva, Esto trae aparejado conse 


onsiderada como una de las for estados de frigidez, in 
mas más crueles de y fertilidad y diversos grados de trastornos 
ción sexual, la práctica de psicológicos. Un informe de las Naciones 
lación de los genitales femen Unidas denuncia casos de niñas que mu 
resiste el paso del tiempo y afecta en la. — rierón o quedaron paralizadas de por vi 
actualidad a más de 75 millones de muje- da como consecuencia del shock produ 
res, principalmente del Asia y Africa. En — cido porla intervención. 
caseríos, aldeas y pueblos de Oriente y Aunque las practicas de mutilación 
del continente negro, pero también en — nofiguran en los libros sagrados como El 
las, comunidades de inmigrantes que Corán o la Biblia -y además han sido 
atraviesan diversas ciudades de Europa, — condenadas damente por diver 
las mujeres ancianas reiteran el rito mi sos líderes comunitarios- suelen estar 
lenario de circuncidar a las niñas y a las — teñidas de un intenso sentimiento reli 
jóvenes de su comunidad, gioso, “Existen múltiples creencias que 
Aunque conocidas, estas costumbres — refuerzan la sensación de que si una mu- das “aptas” para el matrimonio, La joven 
resultan difíciles de asimilar, al menos — jer noes cirouncidada no va a poder inte- 10 iniciada no sólo no puede casarse, si 
desde este lugar del mundo. “Son verda- — grarse a la vida social -explica Bianco-. 10 queda marginada de la vida so 
deras mutilaciones, Se trata de someter Por ejemplo, Igunas comunidades — CÍal. 
alas vírgenes a operaciones tan inconce- — consideran al clítoris el órgano mascu- Pese a la magnitud del problema, la 
bibles como dolorosas”, dice Mabel Bían- — lino atrofiado, creen que es bueno quitár- Comisión de Derechos Humanos de las 
co, una médica que ha tenido la oportuni- — selo a las mujeres para afianzar su fem Naciones Unidas recién se expidió en 
dad de dialogar conmujeres de muy — neidad. Otras lo consideran un órgano — 1952 al declarar que la circuncisión fe 
diversas culturas. impuro y malvado: que sí un bebé al na h ás de peligrosa para la $a 
Como miembro de la Red Latinoame- er toca el clítoris, este lo va a matar, o. Ja, lesiona la dignidad de 1 Se 
ricana y del Caribe de Salud de ln Mujer, — que vuelve a los hombres impotentes y Mejante declaración demandó añox de 
Bianco aporta datos estremecedores. — lesafectasu salud” 's internacio s en los que hu! 
“Por un lado -explica- la eírcuncisión, o May, además, razones económicas t tener en cuenta los principios cul 
ses el corte del clítoris. o de la vulva, pa- — que influyen en el mantenimiento de es e las comunidades involucradas, 
revela práctica más difundida, perotam- — tos rituales. En algunas regiones se que la Conferencia Internacional 
bién es habitual la infibulación”. Esta — transmite el oficio dre a hija y de él. Sobre Poblac rollo, realizada 
dalidad consiste en unir Tos labius — derivan los 1 recientemente en El Cairo, incorporó la 
jenores de la vagina para estrechar el — muchas familias. Con ta crisi estio ulto, sin embargo 
rificio, con el fin de asegurar el dolor — también dependen de estos dineros tema jerarquizado, ¿La explicación? 
durante las relaciones sexuales, “L: chos médicos que efectúan operaciones. “No es simple advierte Blanco, quien 
víctimas -aclara- son sometidas a en centrox de salud donde, al menos, se PArtí » undial-. Su 
des muy diversas, desde reción nacidas, r cuidado de lax pac cede que esto es un ns ay delicado 
en Etiopía, hasta púberes y adolescentes. e asta los propios gob 
en Africa Occidental”, Én Egipto, por tratan con muchísimo cuidade 
ejemplo, son mutiladas a los siete años. La presión social tante, la especialista dijo que durante es 
Las cifras hablan por «solas. Solo ta última década el de mujeres 
Egópto se realizan 3600 operaciones por Pero la razón más pod africanas que se oponen a las sutila 
dia y el uúmero de víclimas alcanza al — cual esta costumbre desafía el pas: nes genitales creció notablemente y lo 
91,8 por ciento de la población. " E grú hacer aír su voz en el resto del mun: 
prácticas abarcan 25 países africanos, ona y en Libería, por ejemplo, las do, El ejemplo de Gambia, con una 
donesia, Malasia y el Yemon, y tan 12 y 1% años pasan por un rito de ini- com » de lucha que reúne a más de 
paises centrales como Feaneía, que en que incluye la circuncisión re- diez mil mujeres, se ha propagado por 
los últimos años recibió un importante por una mujer de edad avanzada numerosos países, al punto que ya son 
caudal de inmigrantes africanos, que les enseña cómo ser una buena es- veintidós las naciones africanas que co 
posa, cómo plilizar las hierbas medicina mienzan a vislumbrar el fin de estas 


Menos placer, más riesgo » secretos de la sociedad feme. prácticas 


solo «despues «de semejante 
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Nuevas mediciones cósmicas 
revelaron que el Universo es 


más 


joven que algunas de sus 


estrellas. Esta extraña 
conclusión es consecuencia de 
las observaciones logradas a 
través del telescopio espacial 
Hubble. Los astrónomos 
polemizan y algunos creen que 
estos resultados aumentan las 
dudas sobre la existencia del 
Big Bang. 


ra uno de los resultados más espe 
rados del año. Los astrónomos es 

laban pendientes de las observ 
ciones del telescopio espacial 
Hubble, cuya meta era acercarse -cálculos 
mediante- al gran enigma del cumplea- 
ños del Universo, ¿Cuándo estalló el Big 
Bang? ¿Cuál es la edad del Cosmos? Cu 
1 compleja sí las hay, que se resiste a 
ser respondida con exactitud, pese a los 
avances tecnológicos, c« 


y el telescopio 
espacial. Porque, obviamente, la edad del 
Universo no respeta escalas humanas -no 
e mide en años, ni siqu 


' el mejor de lo: 
casos, a una aproximación plausible del 
tiempo que hace que el espacio comenzó a 
expandirse desde el hipotético estallido 
inicial o Big Bang. Pero, ¿qué significa es 
ta aproximación” Al igual que geólog: 
y paleontólogos, que deben conformarse 
vferir la edad de capas terrestres o de 
os fé los astrofísicos empeñ: 
en computar la edad del Universo saben 
de sobra que los cálculos nunca serán 
exactos. Y en semejantes escalas, el rango 
de error bien puede rondar los miles de 
millones de años 
Con estas limitaciones en mente, hu 
biese sido lógico que se mostraran satisfe 
chos con los últimos resultados del Hub- 


ble -difundidos hace ap ar de 
EE E 
otorgan al Universo ent ínil mi- 


lones de años de edad. Sin embargo, la 
noticía provocó un mar de controversias, 
cehos fruncidos y pataleos en la comuni- 
dad científica internacional. 


Relaciones peligrosas 
¿Por qué? S 
esa edad (o ese 


imple: si el Universo tiene 
argen de edad). habría 


estrellas mucho más viejas que el propio minó que el Ur stá en expansión lla, se puede averiguar el t 
Cosmos, ya que algunas -medidas Si el Cosmos se expande corno un enorme — transcurrió de | Big Bang 
nuestra propia galaxia- han superado lar- globo, razonó Hubble, entonces para de- Cuanto mayor haya sido su vela 
gamente esa cifra y ya van por los 16 mil — terminar el inicio bastaría con hacer el cál os se habrá demorado y, por 
millones de años. Lo cual es un absurdo culo 'erso, lo cual es posible si se conoce joven” será el r 


porque evidentemente las partes (estre 

llas) no pueden ser más viejas que el todo Hubble sc 
(Universo). No es posible que el Universo — mayores la v 
tenga 12 mil millones de años y las estre- — se alejan de la Ví: 


llas 16 mil millones, En otras palabra: 
uno de los dos cálculos está mal. Y los as 
trónomos, en este caso, se inclinan por 
sospechar del primero, o sea que la 
del Universo, más allá de los esfuerzos del 
Hubble, aún hay que tomarla con p 

El equipo encargado de analizar los re- 
sultados del telescopio espacial, tuvo 
cuenta los conceptos de Edwin Hubble, el 
célebre astrónomo que ya en 1920 deter- 


tros pi 
Nones de 


segundo. 


la velocidad de expansión 
Luv 

ocida: 
Láctea 


segundo, 
ciable velocidad de 


Ahora bien: esta constante de Hubble 
es una medida de la velocidad de expan. 
sión del Universo: pid 

fuguen las galaxi 
pansión. Luego, mediante una cuenta sen- 


1oviembre 


1po que 
jasta hoy 
dad, me- 


le, más 


Un poco de historia 


que a may 


que a Cuan: 
huye a 500 kilóme 


que esté a mil millones de 


pr ra podría parecer 


5.000 kilómetros por — dad es muy poco, pensando que 
todo” un univers más a 
presentaba un problemita: 
s geólogos -utilizando t 
anto más rápido se n radiactí bían 


más rápida será la e a edad de la era de 


Dudas sobre el Big Bang 


Diego Harari es doctor en física, profesor en la Universidad 
de Buenos Aires e investigador del Conicet. 

Se dedica a estudiar aspectos de la medición 

de la edad del universo a través 

del método de lentes gravitatorias. 

Sobre la actual polémica dice: “Lo primero que quiero 
aclarar es que lo que se mide no es directamente la edad, 
sino la constante de Hubble. Luego, a partir de ella, y 
basándonos en un modelo general del universo, podemos 
llegar a calcular la edad 

Entonces, si tenemos en cuenta esto, creo que la medición 
de una constante de Hubble de 80 no entra en conflicto con 
la teoría del Big Bang en sí: el Big Bang tiene otros 
parámetros que no conocemos con precisión, como la 
densidad de materia en el universo, por ejemplo, y la 


relación entre H y la edad depende de la cantidad de 
materia” 

O de la materia oscura. “En los últimos años hay un modelo 
que se ha estudiado mucho y que presupone que hay 
mucha materia que no vemos. Y esa materia oscura influye 
en la edad que se calcula a partir de la constante de Hubble 
Si hubiera cien veces más materia oscura que materia 
visible, una constante de Hubble de 80 da nueve mil 
millones de años de edad para el universo, pero si sólo 
hubiera diez veces más materia oscura que visible, esa 
misma constante de Hubble de 80 da doce o trece mil 
millones de años y no hay problema. 

En resumen, todavia ignoramos suficientes datos, entre 
ellos la abundancia de materia oscura, como para sostener 
que hay un conflicto con la teoría del Big Bang.” 


Res: 


o, per en 


Jor enton: 


erminado 


il millo: 


ba que 
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Fuga estelar 


El astrónomo norteamericano Edwin 
Hubble (1889-1953) se dedicó al estudio 
sistemático del cielo en la década de 
1920: su primer gran logro fue encontrar 
estrellas cefeidas en la Nebulosa de 
Andrómeda, lo cual le permitió —utilizando 
la ley que vincula el periodo y la 
luminosidad- estimar su distancia en 800 
mil años luz y mostrar que era un objeto 
extragaláctico; en ;salidad, una galaxia 
Enrealidad, Andrómeda está más lejos 
dos millones de años luz, como se mostró 
enlos años cincuenta, al revisarse el 
método de las cefeidas. 

Pero eso fue solo el principio. 
Examinando algunas decenas de 
galaxias, Hubble descubrió que la luz que 
estas emitían estaba “corrida hacia el 
rojo”, de lo cual dedujo que se alejaban 
del observador. Algo similar a lo que 
ocurre cuando el sonido de la sirena de 
tuna ambulancia que se aleja se vuelve 
más grave, un fenómeno llamado “efecto 
Doppler”. En el caso de las estrellas, 
resulta que la luz que se aleja se vuelve 
más roja (el equivalente luminoso de los 
graves). La "fuga de las galaxias” le dio a 
Hubble la pista de la expansión del 
universo, y además le permitió establecer 
una relación entre “velocidad de huida” y 
distancia: la constante que lleva su 
nombre. Las investigaciones de Hubble 
están en la base de la teoría del Big Bang 
noes de extrañar entonces que su 
nombre también designe al telescopio 
espacial que explora un universo que él 
ayudó tanto a conocer. 


El Hubble 


sr Curiosas cefeidas 


logró 


es la Las cefoldas (llamadas así porque las primeras se 
istancia localizaron en la constelación de Ceteo) son estrellas de 
hasta la brillo variable: que aumenta y disminuye regularmente y 
galaxia en períodos precisos que van de dos a cuarenta y cinco 
MI100, días. Estas estrellas, que eran toda una curiosidad, se 
donde convirtieron en una preciosa herramienta astronómica 
detectó cuando en 1912 la astrónoma norteamericana Henrietta 
estrellas Leavitt encontró una relación entre el brillo y el periodo de 
cefeidas. El Variación del brillo: cuanto más brillante es una cefeida, 
brillo más lento es el ritmo de variación. Las cefeidas 

lo dí permitieron calcular distancias astronómicas: midiendo 
propio de su periodo y, el brillo que se ve desde la Tierra, podemos 
estas saber a qué distancia tiene que estar para que su 
posibilita luminosidad haya disminuido hasta la que observamos. El 
determinar método delas cefeidas, que se revisó y reajustó en los 
su años cincuenta, se usa para el cálculo de distancias de 
distancia. gelaxias y todo tipo de objetos celestes. Los recientes 


datos de Pierce y del Hubble se basan en estrellas 
cefeidas descubiertas en galaxias del cúmulo de Virgo. 


el Universo! — Viejas que el Unive 
como si en — Se plantea una paradoja. 
ss viejos que El valor 80 para la cons! 

expal 


la Tierra era más vieja que 
Obviamente, no podía ser: el 
una familia los hijos fueran m 


Pesca remota 


+ los padres. Alguno de los cálculos tenía — ble (y para la velocidad 


que estar mal 
La verdad es que Hubble había sobre- 
ado su propia constante. En los 
revisó el método de cáler 
stanel nom 
trellas cefeidas (véase recuadro) y 
cubrió que, en realidad, las galaxias esta- 
ban mucho más lejos de lo que se creía y 
que la constante de Hubble era mucho 
más chica de lo que se pensa 500 
no apenas 80. Es decir: el Universo se ex- 
pande más lentamente de lo que se supo- 
nía por lo tanto es mucho más viejo. Es 
como si se hubiese comprobado que un e 
mión a Mar del Plata se mueve más desp 
cio: obviamente, demora más en llegar a 
destino. En este sentido, el Universo es co- 
mo un camión, sí bien algo mayor: puesto 
que según los cálculos se expandía más 
lentamente, su transcurso desde el Big 
Bang hasta hoy era mucho mayor, De mo- 
do que con el nuevo valor de H (80), los 2 
mil millones de años treparon bruscamen- 
teaB69 mil millones, 


Re mismo estelar 


El problema con la Tierra estaba solu- 
cionado: con este nuevo cálculo el Univer- 
so era más viejo. Pero ahora el conflicto se 
generó con las estrellas. Ocurre que el pro- 
ceso de formación y evolución de las es- 
trellas se conoce bastante bien y un cuida- 
doso análisis permite estimar su edad. En 
base a esos cálculos, los astrónomos dedu- 
jeron que algunas estrellas rondan los 120 
13 mil millones de años. No solo están pa: 
ra el geriátrico, sino que además son más 


guía siendo fuente de conflictos. 


nía que andar mal: ¿tal ve a ma 
medida la velocidad de expansión” ¿Podía 
ser que la constante de Hubble valiera me- 
nos que 80? Si H valiera 40 o 50 en lugar de 
80, el Universo tendría entre 12 y 15 mil 


millones de años, no habría conflicto con 
la edad de las estrellas, y todos estarían en 
paz 

Pero no. Hace poco, el astrónomo nor- 
teamericano M. J, Pierce anunció una 
nueva medición de la constante de Hub. 
ble basada en tres estrellas cefeidas dese 
biertas en una galaxia del Cúmulo de Vir- 
go. Sus mediciones confirmaron el valor 
de la constante de Hubble en 87 y, en con- 
secuencia, una edad para el Universo de 8 
mil millones de años. 

Finalmente, días pasados, el nuevo y 
tan aguardado dato del Hubble corroboró 
dicha medición: se identificaron veinte ce- 
feidas más en el Cúmulo de Virgo, se mi- 
dió la constante de Hubble en base a ellas 
y la conclusión fue la misma: su valor ron- 
da los 80. Y esta vez es desde el telescopio 
espacial; los resultados son bastante fir- 
mes. 

En fin, por ahora, hay estrellas más 
viejas que el Universo y, obviamente, los 
astrónomos no se conforman con festejar- 
le al Cosmos “apenas” 8 mil millones de 
años (ni siquiera 12 mil). Y menos tenien- 
do en cuenta que otros métodos de medi- 
ción - como evolución estelar, supernovas 
o lentes gravitatorias- arrojan cifras que 
rondan los 15 mil millones de años de 
edad. Así que el problema sigue en pie 


Leonardo Moledo 


Muchas veces, los pescadores costeros de 
rían tener una embarcación a mano para internarse 
aguas adentro y llegar con el anzuelo hasta la zona 
“caliente” de peces, pero fuera del alcance de la 

no y de la línea. Las alternativas no son muchas, 
pero a don José Fandi -un prolífico inventor argen- 
tino- se le ocurrió una idea absolutamente original. 
Se trata de un pequeño submarino que se dirige por 
control remoto y arrastra sobre sí un pequeño re 
molque que lleva la línea enganchada. Por su ta- 
maño y consistencia, la embarcación navega con el 
95 por ciento del volumen bajo la superfice del 
agua, lo que le permite esquivar la acción del viento 
y dirigirlo facilmente desde tierra. Su fuente de im- 
pulso es un silencioso motor eléctrico de 12 volts 
(ideal para evitar sonares de buques enemigos en 
los submarinos de gran escala) y también para no 
asustar a los futuros pescados. Para aumentar su 
Notabilidad está construido en plástico y reforzado 
con fibra de vidrio. 

Con un tamaño de 85 centímetros de eslora, 15 
de manga y un peso -batería eléctrica de auto in- 
cluida- de 20 kilos, el artefacto es fácil de llevar en 
el baúl del auto del pescador y se lo puede acomo- 
dar en el portaequipajes de una bicicleta. 


Fuente: Asociación Argentina de Inventores 
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NOVEDAD EN ANTIBIOTICOS 


Un recurso para tratamientos breves 


Una nueva tendencia en la administración de medi- 
camentos se está observando -especialmente en el ám- 
bito pediátrico- a partir de la existencia de novedosos 
antibióticos que, entre otras cosas, permiten acortar Tos 
tratamientos. 


¡versidad Católica Argentina, sostiene que “por un 
lado, la tendencia moderna, sobre todo en infecciones 
ambulatorias, se caracteriza por utilizar antibióticos que 
cubran la mayor cantidad de las comunes, 
que generalmente son: ambulatorias son la otitis media, 
la sinusitis y la faringitis -en el tracto respiratorio supe- 
rior-, la enfermedad diarreica y las infecciones urinarias. 

“Por otro lado, la segunda tendencia en esta área es 
utilizar antibióticos que tengan facilidad de administra- 
ción, esto es, que puedan ser suministrados cada doce ho- 
ras o eventualmente una sola vez por día, y que permitan 
tratamientos cortos, de pocos días”, continúa. 

El especialista comenta que históricamente, en in- 
s ambulatorias, los tratamientos de afecciones 
juraban entre 7 y 10 días, en tanto que los ac- 
tuales antibióticos permiten disminuir ese lapso a 5, 4 y 
hasta 3 días -depende del caso-, con la misma eficacia 
que si se administraran por 7 o 10. De allí que los nuevos 
tratamientos presenten ventajas particularmente en pe- 
diatría (véase recuadro aparte). 

Uno de los requisitos principales de los nuevos anti- 
bióticos es tener una buena penetración a nivel de los 
tejidos, "dado que si permanecen mucho tiempo en los 
tejidos siguen actuando a pesar de ser administrados por 
menos tiempo”, dice el médico, 


+ Cuándo indicarlos 

“Por supuesto, no en todas las afecciones son útiles 
los tratamientos cortos”, aclara. Y especifica que, estos 
no son los más indicados para infecciones urinarias de pa- 
cientes pediátricos. “Se ha demostrado que, en estos ca- 
sos, los tratamientos clásicos son mejores para impedir 


reinfecciones o recaídas”, expresa. En cambio, López 
considera que en pediatría los nuevos antibióticos tienen 
la misma eficacia que los tradicionales, en afecciones co- 
mo la otitis media aguda -“probablemente la 
bacteriana más frecuente en pediatría”, la faringitis bac- 
teriana -“especialmente la estreptocócica”- y eventual- 
mente en sinusitis (aunque se requieren más estudios). 
*Esto es así siempre y cuando la infección esté locali- 
zada, es decir, que no haya bacteriemia (presencia del 
germen en sangre), en cuyo caso conviene prescribir anti- 
bióticos que además de tener buena concentración en la 
zona afectada tengan buenos niveles sanguíneos”, mani- 
fiesta. Pero asegura que éstas son excepciones y que habi- 


Beneficios en pediatría 


“Si bien es cierto que el 
índice de incumplimiento 
de un tratamiento antibió- 
tico por parte de los pa- 
cientes es importante en 
todas las edades, en pedia- 
tría está demostrado que 
cuando es largo ya sea la 
madre o el niño los cum- 
plen”, puntualiza el doctor 
López. 

El médico enfatiza que 


“hay varios estudios que 
demuestran claramente 
que cuando una madre tie- 
ne que dar el medicamento 
durante 10 días el cumpli- 
miento se reduce a un por- 
centaje que va del 25 al 
50%; cuando tiene que dar- 
lo 5 días alcanza entre el 50 
y el 75% y, en cambio, 
cuando tiene que dar 3 días 
0 menos de tratamiento, el 


cumplimiento es casi del 
100%”, 


Además del tipo de in- 
fección (véase nota cen- 
tral), la pertinencia o no de 
indicar tratamientos cortos 
depende también del es- 
tado clínico del enfermo y 
de la relación médico-pa- 
ciente. “Si el médico co- 
noce a la familia puede ele- 
gir mejor el tipo de 


Aplicaciones y características 


Estos nuevos medicamentos, ¿son 
más “potentes””, ¿tienen más contrain- 
edo 


El jefe de división del Hospital de Ni- 
Eduardo acota que lo 
que fundamentalmente han logrado los 
nuevos antibióticos es tener una gran con- 
centración tisular, es decir, en los tejidos. 
“Esto hace que se concentren en los focos 
de infección y que sean transportados por 
los llamados neutrófilos y macróf: 
-que son células de defensa del organis- 


hos, doctor 


mo-, por lo que tienen una gran acción. 
En general no son más 
pectro antimicrobiano es variable: su ma- 
yor acción está vinculada a sus caracte- 
rísticas de difusión y distribución”, 

Otra de las características distintivas 
de los nuevos antibióticos es que tienen 
una larga vida media, que es el tiempo que 
el antibiótico puede durar dentro del orga- 
nismo. Hay antibióticos que se eliminan 
en 6 horas, otros en 12, otros en 24 y algu- 
nos hasta en 36 0 48 horas. 


potentes y su es- 


tratamiento. Una madre 
puede tener dificultades 
para dar un remedio por- 
que el horario de la toma 
coincide con el momento 
en que el niño duerme -si 
es, por ejemplo, cada 6 ho- 
ras, esto es insalvable-, 
porque el niño acaba de to- 
mar la mamadera algunos 
antibióticos no se absorben 
si hay alimentos en el estó- 
mago- o porque a la hora 
indicada el chico está en la 
guardería. Pero también 
una madre puede tener di- 
ficultades para dar un re- 
medio porque trabaja y 
vuelve muy tarde, porque 
tiene una familia nume- 
rosa o porque el mismo 
chico se niega a tomarlo. 


En el mismo sentido, 
otros profesionales, in- 
cluso, llegan a recomendar 
la utilización de antibióti- 
cos que vienen con el dilu- 
yente preparado. 


El doctor 
Eduardo 
López, explica 
eluso de 
antibióticos en 
casos de 
infecciones 
ambulatorias 
enniños. 


tualmente, en infecciones ambulatorias, las afecciones 
comunes no presentan pasaje de gérmenes a sangre, 

En el caso de los adultos, la situación varía. “Por un 
lado, la otitis media es una afección poco frecuente en 
adultos, en tanto que la sinusitis sí es común, pero obe- 

a mecanismos alérgicos mucho más comúnmente 
que en niños, En adultos hay otras infecciones pasibles 
de tratamientos cortos, incluidas las infecciones urina- 
rías, la cistitis de la mujer, uretritis y valvovaginitis pro- 
vocadas por gérmenes tales como ehlamydia. En la ure- 
tritis por chlamydia, por ejemplo, una sola dosis de estos 
huevos antibióticos tiene la misma eficacia que los trata- 
mientos clásicos”, plantea Eduardo Luis López. 


No automedicarse 


Aunque los nuevos fármacos están particular- 
mente indicados en infecciones ambulatorias, en 
algunos casos en los que el tratamiento largo es im- 
perativo (como ocurre en infecciones de huesos y 
articulaciones, que requieren de 21 a 28 días) se 
pueden indicar -depende del germen y del estado 
del paciente— los llamados tratamientos mixtos o 
secuenciales: se comienza por vía parenteral (es 
decir, intramuscular o endovenosa) y luego se com- 
pleta por vía oral. “En esta última etapa son muy 
útiles los antibióticos que puedan llegar bien al foco 
de infección y que pueden ser fácilmente adminis- 
trados y con algunas neumonías con compromiso 
de la pleura, que requieren tratamientos mucho 
más prolongados que las infecciones ambulato- 
rias”, comenta el doctor López. 

Como corolario, el especialista afirma: “Creo 
que este es un enorme avance de la medicina y 
que va a ser el futuro de los antibióticos, especial- 
mente en el caso de los niños”. 

Pero recalca que “en la Argentina hay mucha 
automedicación” y que “los antibióticos no son 

inocuas: requieren inexorablemente la con- 
sulta con el médico pediatra” 

Además del perjuicio que puede traer la auto- 
medicación a nivel individual, López recuerda que 
la problemática del uso indiscriminado de antibió- 
ticos lleva inexorablemente a la resistencia de los 
gérmenes a los diferentes antibióticos. 
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ATENCION HOSPITALARIA 


Hacia un servicio médico humanizado 


El aumento del índice de 
población junto con la ne- 
cesidad de atender sus de- 
"mandas en el área salud se 
ha reflejado en un incre- 
mento de centros asisten- 
ciales. En los últimos años 
han surgido diversas insti- 
tuciones mientras que las 
existentes incorporaron 
tanto infraestructura como 
tecnología en pos de la sa- 
lud de las personas. 

En este marco se destaca 
el Hospital San Juan de 
Dios, entidad privada que, 
mensualmente, atiende 
más de doce mil consultas 

El nacimiento de este 
hospital se remonta a 1941, 
cuando un grupo de reli- 

losos comenzaron a aten- 

ler niños con problemas 
óseos o secuelas de polio. 
Luego, con los progresos 
científicos y técnicos sur- 


gieron nuevas especialida- 
des y el Hospital San Juan 
de Dios se convirtió en un 
sanatorio polivalente. 

En el Departamento de 
Emergencias se brinda 
atención durante las 24 ho- 
ras, en forma activa en tres 
especialidades básicas: elí- 
nica médica, traumatología 
y pediatría. Mientras que el 
resto de las especialidades 
se cubre en forma pasiva. 

Los departamentos Qui- 
rúrgico y Clínico, equipa- 
dos con tecnología de úl- 
tima generación, posibilita 
atender todas las especiali- 
dades médicas. Asimismo, 
la Unidad de Terapia In- 
tensiva está dotada con la 
aparatología necesaria. 

En apoyo a esta unidad 
asistencial está el Departa- 
mento de Diagnóstico y 
Tratamiento, que incluye 


YOSHIE S.A. 
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laboratorio de análisis bio- 
químico y áreas de radiolo- 
gía, ecografía; tomografía 
axial computada, medicina 
nuclear y hemoterapia. Es- 
tos sectores, equipados con 
tecnología de última gene- 
ración, colaboran tanto en 
el diagnóstico como en la 
terapéutica las 24 horas. 
Otro de los pilares de 
atención del Hospital San 
Juan de Dios es el Servicio 
de Rehabilitación Neuro- 
ortopédico. Equipado con 
habitaciones y sanitarios 
adecuados a las necesida- 
des de los discapacitados, 
este sector también posee 


gimnasios para la atención 
tanto de pacientes interna- 
dos como ambulatorios. 
Allí toda la actividad está 
dirigida por kinesiólogos y 
médicos fisiatras. 

El Servicio de Trauma- 
tología y Ortopedia com- 
plementa sus intervencio- 
nes quirúrgicas (remplazo 
de cadera, fracturas o her- 
nias de disco) con el desa- 
rrollo de diferentes activi- 
dades en este gimnasio de 
rehabilitación. 

Atendiendo a las necesi- 
dades de la población el 
Servicio de Pediatría se ha 
capacitado en las siguien- 


tes especialidades: clínica, 
cirugía, ortopedia y neuro- 
logía. 

Para adaptarse a los nue- 
vos sistemas asistenciales 
el Hospital San Juan de 
Dios este año ha incorpo- 
rado el sistema de residen- 
cias médicas, que reúne 
docencia y asistencia y que 
ha demostrado, en todo el 
mundo, que es el mejor 
modo de humanizar o per- 
sonalizar la atención 

El futuro se avisora con 
la concreción de numero- 
sos proyectos. Entre ellos 
la creación de una escuela 
de enfermería. 
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Se llama jet-lag al 
efecto producido por 
los viajes muy 
extensos, cuando el 
organismo sufre las 
consecuencias de la 
diferencia horaria. El 
primero en notar sus 
consecuencias fue el 
navegante Antonio 
Pigafetta. 


Jet -la 
en el Renacimiento 


no piensa que el jet-lag (ese 

fenómeno por el cual los eje- 

cutivos y los funcionarios que 

se la pasan del sillón al avión 
sufren en cuerpo propio la diferencia 
horaria) es algo moderno, Y la ver- 
dad es que lo es. Pero, sin embargo, 
fue descubierto -y experimentado- 
hace nada menos que cuatrocientos 
y pico de años. Hubo un caso de jet- 
lag en pleno Renacimiento y la histo- 
ría vale la pena: fue cuando regresó la 
expedición de Magallanes y se lleva- 
ron la sorpresa de su vida al ver que 
les faltaba un día. 

Y es así: el ocho de setiembre de 
1522, en el puerto de Sevilla, des- 
embarcaron los dieciocho sobrevi- 
vientes de la expedición que, al man- 
do de Hernando de Magallanes 
-muerto durante el viaje- había par- 
tido tres años antes (el 10 de agosto 
de 1519) con cinco naves y 250 tripu- 


tes. 

Y esos dieciocho sobrevivientes 
habían dado la vuelta al mundo. Fue 
una hazaña monumental, que des- 
pierta admiración no solo por su 
magnitud, sino porque se hizo sin la 
habitual violencia que los 
“descubridores” solían ejercer sobre 
los pueblos “descubiertos” y más dé- 
biles, 

Ahora bien: entre los dieciocho so- 
brevivientes estaba Antonio Pigafet- 
ta, cronista de la expedición que ha- 
bía llevado un cuidadoso diario 
consignando los pormenores del via- 
je. Y héte aquí que al desembarcar se 
encontró con que las fechas de su 


diario y la de España, increíblemen- 
te, no coincidían: el día que en Es- 
paña era 8 de setiembre, sábado, en 
su diario era siete de setiembre, vier- 
nes. Pigafetta creyó que se trataba de 
un error y revisó una y otra vez el dia- 
río sin encontrar falla alguna. Al fi- 
nal, tuvo que rendirse a la evidencia: 
durante el viaje, un día entero se ha- 
bía como por arte de ma- 


La noticia causó sensación en toda 


¿adónde se ? ¿Cómo podía 
desaparecer un día? ¿Cómo podían 
imaginarse que se estaban enfrentan- 


do -por primera vez- con el jet-lag? 

Finalmente, fueron los astrónomos 
de la corte papal quienes aclararon el 
fenómeno: explicaron que si se viaja 
alrededor de la Tierra hacia el oeste 
se pierde forzosamente un día, del 
mismo modo que si se circunnave- 
gara la Tierra hacia el este se ganaría 
un día. 

La razón es esta: cada “día” se debe 
a una rotación del planeta: sí uno se 
mueve alrededor de la Tierra en el 
sentido de la rotación, dará una vuel- 
ta más, si lo hace al revés (como en el 
caso de Pigafetta), dará una vuelta 
menos. Del mismo modo que si 
arriba de una calesita uno camina en 
el sentido de la rotación y da una 
vuelta completa, verá pasar el palo 
de la sortija una vez más que quienes 
se quedaron quietos (y si uno camina 
en sentido contrario, dando una vuel- 
ta completa) verá pasar el palo de la 
sortija una vez menos. 


AGENDA 


errororccrrrrcrccrscrsco... 


Naturalmente, nadie pudo darse 
cuenta durante el viaje porque iban 
atrasándose unos pocos segundos por 
día. Por eso el jet-lag no se notó fisi- 
camente y se acumuló como una sor- 
presa mayúscula al volver. 

Lo interesante es que no importa la 
velocidad a la que se haga el viaje, ni 
lo que se tarde en hacerlo, ni el reco- 
rrido que se siga: siempre, al circun- 
navegar la Tierra, se perderá (0 se ga- 
nará) un día: uno puede hacer el 
trayecto que quiera, va sea una com- 
plicada poligonal en zigzag o ir dere- 
cho, puede hacerlo en una semana, 
en tres años o en diez siglos, pero 
siempre perderá (o ganará) un día y 
nunca más que un día al volver al 
punto de partida. 

Julio Verne se aprovechó de este 
fenómeno en La vuelta al mundo en 
ochenta días; también Antoine de 
Saint Exu; lo usa en El Princi- 
pito, cuando este relata que en su pe- 
queño planeta podía ver cuantas 
puestas de sol se le ocurriera, y Um- 
berto Eco acaba de editar La isla del 
día anterior, su tercera novela, don- 
de el protagonista naufraga frente a 
Taveuni, una de las islas Fidji por 
donde pasa el meridiano de los 180 
grados. 

Uno podría decir, pues, que el jet- 
lag es un concepto típicamente rena- 
centista. Aunque esto sea forzar un 
poco las cosas, es agradable remontar 
hasta el Renacimiento un fenómeno 
tan posmoderno. 


Leonardo Moledo 


Debajo 
del agua 


El intendente municipal 
de Carhué, Abel A. Arias, 


Entre el 23 y el 25, la Sociedad 
Estadística 


organiza 
su XXII Coloquio Argentino de la 
|. El evento se realizará 


E) Entro el 16 yel 19501 evaraaca: [E 
—tiates — Ñ bo en Mendoza el m- | We" |] Argentina de 
NOVIEMBRE Ñ greso Argentino de Reumatología, — | MOVEMBRE 
16 organizado por la S.A.R. Para in- 

formes e inscripción llamar al Tel. 


801-3306. Fax: 802-6618. 


==) _ El21, entre las 14 y las 19, en e 
“tm — || Centro Cultural San Martín se rea- 
NovemeRE 


Del 21 al 24, el Departamento de 
Electrónica de la Facultad de Inge- 
niería de la UBA, realizará sus 
“Jornadas de Comunicaciones Sa- 
telitales”, Teléfono: 343-0891 (int. 
260). Fax: 331-0129. 


en la Facultad de Ciencias Econó- 
micas de Rosario. Informes al (041) 
21-2287/9893, int. 152. 


por el CETAAR, en- 
tre el 25 y el 26 se realizará -en la 
Capital Federal- un taller sobre 
“Correcta Utilización de Plaguici- 
das en las Producciones Agroeco- 
lógicas”. Informes al 0220-7217. 


Hasta el 30 pueden inscribirse 
los aspirantes a la beca de Inicia- 
ción al Periodismo Científico que 
se realiza anualmente en la Funda- 
ción Campomar. Inscripción al te- 
Jéfono: 88-305. ; 


solicitó una aclaración 
acerca de la foto del ce- 
menterio de esa localidad 
bonaerense tapado por el 
agua, aparecida en la tapa 
del suplemento “Lo Nue- 
vo” del 25 de octubre. En 
su nota dice: “Como en el 
artículo central no se 
aclara que se encuentra así 
desde los primeros meses 
de 1986, entrega una ima- 
gen que lectores no avisa- 
dos pueden considerar con 
razón que esta situación se 
ha producido actualmen- 
te”. Informa asimismo, que 
obras hidráulicas “en muy 
avanzada ejecución” per- 
miten afirmar que está de- 


finitivamente descartada * 


la posibilidad de otro de- 
sastre similar. 


CIENCIA 
PARA TODOS 


Promotores 
de adicción 


del Departamento de 
Justicia sobre fraudes 


Do- 
e 
os ao e 

ysu eran pa: 
cientes de David Dres ARBOAOSA 
nól de haber 


